追蹤記錄及改善方式
1、 車輛安全

1、 車輛的安全檢查：

車輛應保持一週至少做一次全體安全檢查，做全體安全檢查時，首要以檢查剎車、把手、龍頭、座墊及其他零件等是否有搖晃不穩及鬆脫的現象，輪胎之胎壓、胎紋是否正常，變速系統是否順暢。

2、 車輛的調整：

車輛的調整是為求正確騎乘姿勢及舒適操控，而對坐墊、坐墊管及剎車把手的調整為主，坐墊面應為水平面，坐墊管的高度應符合身高比例，剎車把手應與手臂同一線上。

2、 行車安全

1、 安全裝備：

騎乘單車時須戴安全帽以保護頭部安全，夜間騎乘時必須要有頭尾燈的夜間警示以保護人車的安全，並穿著醒目的衣服。頭燈的照明是為警示前方來車之用，頭燈一般採用鹵素燈泡為主，尾燈是於夜間警示後方車之用，尾燈主要以ＬＣＤ可閃爍為主，發光體的可見度須有１公里以上，架設時調整至讓前後方車輛可清楚看見。

2、 騎乘的煞車注意事項：

以食指或食指與無名指來操控剎車把手，剎車時忌將剎車把手緊握鎖死，應以提早因應點放剎車把手或稍握剎車把手將車速慢慢降低以至車輛停止，且儘量將重心向後以增加車輛穩定性。

3、 騎乘的禁止行為：

禁止兩人以上並排同時騎乘、耍帥放手騎乘、騎乘時接聽手機、騎上快車道或高速公路、在人行道高速行駛、於大型十字路口直接左轉、大聲聽戴隨身聽或ＭＰ３、騎車嬉戲追逐等。

3、 騎乘狀況處理
1、 避免路面孔蓋上騎行：

避免在路面之人孔蓋及水溝蓋上騎行，因在人孔蓋上騎行極易造成跳動過大而摔車，水溝蓋也可能有佚失或不穩導致塌陷使單車陷入造成危險。所以，在所騎乘的路上見有人孔蓋及水溝蓋則須小心儘可能的避開。

2、 與大車保持距離：

由於大車在行駛中可能具有某些死角而沒有看見單車騎行者，或因大車駕駛者的粗心都可能對單車騎行者有著嚴重的傷害，故儘可能的與大車保持一定的距離以保障自己的人身安全。

3、 注意路邊暫停的汽車：

當我們騎乘在路邊有暫停汽車的道路時，極容易因視線注意力集中在前方，而忽略右側有剛停車正下車開車門的緊急危險狀況。所以，在所騎乘的路邊若有暫停的汽車要特別留心。

4、 注意十字路口之左右轉的汽機車：

在十字路口騎乘時是最容易與汽機車發生事故的地方，無論有無號誌或路口大小都需加倍小心謹慎騎乘。在十字路口騎乘時務必將車速放慢觀看四方有無來車再行通過，不要在十字路口逗留太久，見無車時加速離開。

4、 交通導護
1、 交通導護注意事項：
1、 每天早上6點55分前到校，7點準時就位。

2、 每天下午4點55分就位。

3、 請注意是否有來車，如果來車太接近值勤區，請先讓來車通行。

4、 請值週導師每天除了交通導護外，請於早自習以及午休進行巡視、評分。
