台南市立柳營國民中學
行的安全教育宣導手冊
指導單位：教導處
執行單位：訓導組
第一單元 認識自行車
1、 自行車的分類
在政府提倡節能減碳的同時，自行車運動成為目前最夯的運動之一。但是普通的民眾因為對自行車行能及使用範圍不瞭解，故常常花了大錢卻無法選到適合自己的自行車，有鑑於此，自行車了解的基本知識變成為當今國民必須要學習的課程之一。要選擇一輛好的自行車，就得對自行車有正確的認識，以下就幾項常見的自行車，為大家一一地做介紹。
一般的自行車，依照功能來分，可以區分為一般用途與特殊用途。一般用途的自行車包括
1. 休閒車：一般休閒用途的自行車，是目前街上及校園內最常見的一種車款。
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圖片來源：http://www.fujibikes.com.tw/

2. 公路車：車身較輕，適合高速行駛的自行車。
[image: image2.jpg]



圖片來源：http://www.fujibikes.com.tw/
3. 登山越野車：舒適、輕便，一般登山及下坡的車手常用的車種。
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圖片來源：http://www.fujibikes.com.tw/
自行車的用途與特性比較說明如下表所示：
	


	休閒車
	公路車
	登山車

	路況
	一般道路
	公路
	野地、山路

	用途
	休閒、交通
	競賽、運動
	越野、運動

	操縱性
	一般
	極穩定、扎實
	靈活輕巧

	安全性
	一般
	高
	極高


而特殊用途的自行車較少看到，主要是包括特殊用途。例如兒童車學習車、三輪車、單輪車、協力車、滑板車…等。在此並不贅述。
2、 自行車的選擇
隨著自行車的流行，自行車的種類變顯得繁多。自行車在車輪的尺寸以及車架高度也有所區分，故在選擇適合自己的自行車時，必須考慮到用途以及本身身高的「Fitting」 條件。每一家公司所生產的車架標準都不同。故在選購自行車的同時要參考廠商所提供的數據來做單車選購的衡量標準依據。
3、 自行車的基本配備
自行車與機車一樣都是國民的基本運輸工具，因此，安全防護的配件就不能少。以下就自行車最基本的兩項配備來介紹。
· 安全帽：早在數年前，政府就已經立法規定騎乘機車必須配戴安全帽。
近年來，政府也進行了相當多的騎乘自行車應配戴安全帽宣導，台北市甚至已經開始進行處罰，本校也對同學騎乘自行車上下學配戴安全帽亦有規範。在未來，騎乘自行車勢必與機車一樣，必須配戴安全帽。然而，機車與自行車的安全帽有何不同？該如何選擇適當的安全帽呢？因為自行車的動力來源是騎乘者本身，所以在騎乘的同時會產生大量的熱量。故自行車安全帽的設計要較通風，左右耳的地方也是鏤空的設計，以方便騎士觀察後方來車。
至於選購方面，一般市售安全帽，都必須要有公家的認證標章。有了標章，再來就是親自去試戴安全帽，才能知道大小尺寸是否合身，確保安全。
· 車燈與反光條：根據道路交通安全規則第一百二十八條：「慢車有燈
光設備者，在夜間行車應開啟燈光。」並依道路交通管理處罰條例的第七十三條處三百元以上，六百元以下的罰鍰。雖然法律並沒有強制規定加裝車燈，但為了確保夜間行車的安全，車燈也是一項必要的配件。而反光條更是防止其他車輛追撞的配件，一般市售的自行車大多已有配上。
第二單元 如何有效率且安全地騎乘自行車
1、 車身的平衡與坐姿
自行車的騎程，最重要的是要維持上半身的平衡，上半身的平衡踩動踏板，車子就會很平穩的前進了。在坐姿方面，騎乘腳踏車時，最理想的坐姿是上半身前傾、手肘稍微彎曲，如此一來，人的重心便與腳踏車一致，較不容易發生意外。
2、 自行車騎乘技巧
· 煞車技巧：煞車主要是後輪與前輪同時煞車最為理想，盡量不要緊急煞車，且嚴禁前輪先煞車，以保持騎乘的舒適以及安全。倘若遇到緊急狀況需要緊急煞車時，應雙手同時用力操做前後的煞車系統。
· 轉彎方式：自行車與機車一樣，在轉彎時須減慢速度，以免因磨擦力無法提供有效的向心力來抵擋離心力而失去控制。且要善用重心轉移來進行轉彎的動作。若遇到十字路口需左轉時，千萬不可直接轉彎，應在待轉區等候，以兩段式進行左轉。
3、 安全觀念 意外閃遠
同學在使用自行車進行交通或運動用途時，要保有正確的觀念，才能快樂出門、平安回家。以下就自行車騎乘時應注意的事項與安全宣導，希望各位同學不要因為忽視小細節，而造成憾事。
· 安全觀念注意事項
1. 切勿耍帥而進行一些危險動作：自行車的行駛，係依賴駕駛者的操控，如果用單手或放開雙手操作自行車，容易發生危險。
2. 請勿並排騎乘聊天嬉戲：同學最易在道路上並排騎乘，此動作容易被經過的汽車擦撞而跌倒，更不用說是聊天嬉戲，有時候會使得騎車失去平衡感而發生意外。
3. 切勿隨意進行超車：一般自行車是行駛於機慢車用車道，同時，因自行車的速度較慢，因此不適合在快車道行駛，容易發生追撞事故，在機慢車道騎乘時也要注意後方來車。
4. 注意道路騎乘狀況：同學如果在道路上進行腳踏車競駛、追逐時，很容易發生事故。若是由巷內衝出，也易撞他人從巷內騎乘腳踏車衝出巷口，若是車速過快加上死角的關係，很容易不慎撞到他人。
5. 切勿騎乘時牽寵物：騎車牽寵物很危險，當寵物突然奔追向其他動物時，會牽動或拉倒腳踏車，而發生交通意外事故。
6. 依附於汽車騎乘：有些同學為追求時間常依附於機車進行行駛，此動作容易造成腳踏車與汽（機）車互相碰撞而摔倒，且當車速過快時會更加危險。特別是當有汽車在十字路口轉彎時，腳踏車會因離心力過大而容易衝往對向車道。
7. 切勿雙載：自行車的設計除了特殊雙載用途的自行車外，其他種類自行車皆無雙在設計。自行車之所以能夠平穩的行駛，主要在於駕駛人的平衡感。而自行車雙載很容易受重心移位影響，造成行駛時的不穩。容易導致轉向操作的困難；且因前輪著地壓力不足而影響操控性能，發生危險。
· 安全駕駛行為
同學在騎乘自行車行為時，應遵守道路交通標誌、標線、號誌之指示，並服從執行交通勤務警察之指揮。且應在劃設之慢車道上靠右依順序行駛，在未劃設慢車道之道路，則應靠右側路邊行駛。不得侵入快車道或人行道行駛，亦不得在禁止穿越地段穿越。自行車與機車都是同樣的，是一種肉包鐵的運輸工具，一旦與客車或是大型車輛相撞，受到傷害的必定是騎士與乘客。在進行轉彎時，左轉的務必遵行兩段式左轉原則。而右轉也必須注意同樣要進行右轉的車輛。當大型車輛進行右轉，由於車身長度與輪胎與視覺角度的關係，使得大型車駕駛人在轉彎時會忽略掉後方的機腳踏車，這樣的狀況可以參考下面兩張圖，深色區塊就是所謂的死角區，也是一般機腳踏車右轉時最容易發生事故的地方。無論是騎士或是乘客，都必須注意到這一點，才能防止意外的發生。
附件二「行的安全宣導活動」活動過程意見調查
	本問卷是在了解各位同學對於自行車安全檢定活動的內容看法。
請依照自己實際體驗過自行車檢定活動後的想法，在下方欄內打勾，並在填完後繳交給學務處老師，謝謝您的合作！
                                       台南市立柳營國民中學 訓導組


填答說明：請在下列問題中的□內打「ˇ」 (即() 或在 “____”橫線上作答。
＊課程設計部份＊
1、 自行車檢定各項施測內容的實用性如何？
1. 單車直線騎乘平衡檢測
□1. 非常實用     □2. 實用      □3. 普通     □4. 不實用      □5. 非常不實用
2. 單車急轉彎騎乘檢測
□1. 非常實用     □2. 實用      □3. 普通     □4. 不實用      □5. 非常不實用
3. 單車騎乘綜合平衡測試
□1. 非常實用     □2. 實用      □3. 普通     □4. 不實用      □5. 非常不實用
2、 上完學務處交通安全課程後，對於想參加下次學校舉辦的自行車安全騎乘活動的意願？
□1. 非常有意願   □2. 有意願    □3. 普通     □4. 沒有意願    □5. 非常沒意願
＊自我學習部分＊
1. 交通安全教育課程老師的講解對我下次進行單車直線騎乘平衡動作是有幫助的？
□1. 非常同意     □2. 同意     □3. 普通    □4. 不同意     □5. 非常不同意
2. 交通安全教育課程老師的講解對我下次進行單車急轉彎騎乘動作是有幫助的？
□1. 非常同意     □2. 同意     □3. 普通    □4. 不同意     □5. 非常不同意
3. 交通安全教育課程老師的講解對我平時自行車上下學安全是有幫助的？
□1. 非常同意     □2. 同意     □3. 普通    □4. 不同意     □5. 非常不同意
4. 交通安全教育課程老師的講解對我進行自行車運動安全是有幫助的？
□1. 非常同意     □2. 同意     □3. 普通    □4. 不同意     □5. 非常不同意
5. 整體而言，交通安全宣導活動對於我騎乘自行車的技術是有幫助的？
□1. 非常同意     □2. 同意     □3. 普通    □4. 不同意     □5. 非常不同意
6. 請問您對於本校（大成國中）自行車安全乘騎學習內容所提供的資訊內容的看法？
□1. 非常有幫助   □2. 有幫助   □3. 普通    □4. 沒有幫助   □5. 非常沒幫助
＊教學部分＊
☆ 對於此次自行車行的安全宣導課程及活動的看法及建議：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                                    

