國立台南高級工業職業學校101學年度第2學期辦理

身心障礙學生美姿美儀班活動計畫
一、 依據：

依據教育部102年1月18日臺教國署高字第1020001759號函「101學年度第2學期

高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案之各子計畫」辦理。
二、宗旨：
營造身心障礙學生健康體位的優質環境，建立正確的體型意識，並藉由儀態訓練及得
體的談吐應對技巧.，為個人塑造出整潔大方的形象，提升未來在個人社交生活和職場

的優勢能力。
三、課程內容                             
	次數
	日期
	教學內容
	備註

	1. 
	102年3月13日
(星期三)

PM2：15~4：00
	優雅儀態與姿態1

一、概    論-認識美姿美儀的重要性
二、體態調整-重塑完美體態
三、站姿儀態-優雅名媛站姿
四、坐姿儀態-端莊絕美坐姿
	1.由許妤姍老師擔任教學活動
2.課程內容詳如計畫，若有調整，由任課教師決定

3.任課教師具備美容、美髮丙級證照

4.上課教室小圓職二乙教室

	2. 
	102年3月20日
(星期三)

PM2：15~4：00
	優雅儀態與姿態2

五、蹲姿儀態-正確優雅蹲姿
六、走姿儀態-走出翩翩風采
七、轉身儀態-優雅從容轉身
八、丰采儀態-輕巧配件變換
	

	3. 
	102年3月27日
(星期三)

PM2：15~4：00
	餐桌禮儀

一、中西餐的不同

二、喝酒與品酒

三、餐巾的用法

四、沙拉和主菜

五、餐桌的禁忌
	

	4. 
	102年5月15日
(星期三)

PM2：15~4：00
	美容與彩妝

一、基本的保養技巧

二、基本的彩妝技巧
	

	5. 
	102年5月22日
(星期三)

PM2：15~4：00
	優質的社交應對巧1

一、空間權禮儀-人與人之間最自在的距離
二、稱謂禮禮儀-該如何適當的尊稱每個人
三、握手禮禮儀-跨出友誼的第一步
四、名片禮禮儀-建立機會的最佳時機
	

	6. 
	102年5月29日
(星期三)

PM2：15~4：00
	優質的社交應對巧2

五、居間介紹與引領賓客的禮儀

六、走樓梯與搭電梯的禮儀

七、茶點咖啡的接待技巧

八、座車禮節與送客方式
	


四、 相關經費：

授課教師鐘點由101學年度第2學期高中職適性學習社區教育資源均質化項下支應。
五、 本計畫簽請校長核可後公佈實施。
國立台南高級工業職業學校101學年度第2學期辦理

101學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案
【單車修護班】【美姿美儀班】

報名表

	學校：                                 
	□特教班□資源班□一般生

	聯絡人員：                     
	聯絡電話：                     

	職    稱：                     
	手    機：                     

	學生姓名
	聯絡電話
	學生姓名
	聯絡電話

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


· 每學校最多2~4個學生參與活動。

· 報名日期：即日起至102年3月8日(星期五)中午12點止。
· 聽力障礙、中重度障礙學生，請家長或老師協助參與學習活動。

· 肢體障礙者較不適，雙手能持20公斤重物，不靠扶持器具行走50公尺。
· 填寫完後請將報名表傳真至06-3022926林宏澤組長收(因本號碼為電話與傳真共用，請於傳真前先來電說明欲傳真)
· 因場地及名額有限，請即早報名※
